
7 REGLAS DE ORO

PROTOCOLO GUÍA
COVID-19 CONSIDERACIONES GENERALES

COVID-19 es una enfermedad respiratoria producida 
por un virus, llamado corona virus. La enfermedad 
puede producir síntomas leves como los de una gripe, 
hasta consecuencias graves que pueden ser fatales. 
No siempre es complejo, siendo más propensas las 
personas pertenecientes al “Grupo de Riesgo”

Grupo de riesgo: mayores de 60 años personas más 
jóvenes con patologías como diabetes, enfermedades 
cardíacas, trasplantados, etc.

Por contacto con las gotas procedentes de la nariz o de la 
boca de una persona infectada las cuales salen despedidas 
cuando habla, exhala, tose, o estornuda.

A través de las manos
Al estornudar o toser tapándose la boca con la mano el 
virus queda en ellas y se transmite a todas las superficies 
que toque (picaportes, herramientas, superficies, celulares, 
dinero etc) 
Al tocar superficies contaminadas y luego tocarse, la 
cara, boca, nariz, ojos. Según el tipo de superficie, el virus 
permanece activo entre 4 horas a 5 días

Por contacto
Al saludarse dando la mano, abrazos, besos con una persona 
infectada, y compartir elementos personales como vasos, 
mate, llaves, celulares, lapiceras, etc.

¿Qué es el
COVID-19?

¿Cómo se transmite?

De persona a persona

El virus llega a los objetos/superficies porque caen sobre los 
mismos gotitas expulsadas por la persona infectada, o, porque 
fue  transportado en las manos. Según el tipo de material el virus 
puede permanecer activo desde 4 horas a hasta 5 días.!




