
7 REGLAS DE ORO

PROTOCOLO GUÍA
COVID-19 CONSIDERACIONES GENERALES

Hasta ahora no existe vacuna. Las únicas herramientas 
para cortar la transmisión del virus son cumplir siem-
pre las normas de distanciamiento social e higiene. 

Para ayudar a recordar y aplicar estas normas las he-
mos llamado “Las 7 reglas de Oro contra Covid-19”

¿Cómo evitar el
COVID-19?
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Distancia social

Usar protector 
facial o tapaboca

Lavarse las manos

Cubrirse con el pliegue del codo 
al toser o estornudar

Ventilar los ambientes

No compartir elementos 
de uso personal

Desinfectar objetos
y superficies

Una persona infectada puede no presentar síntomas, pero 
igualmente contagia, por lo que  es importante que se 
cumpla siempre con las 7 Reglas de Oro contra Covid-19!
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